
30 МАРТ – 1 АПРИЛ 2018
СОФИЯ

ПЪРВА НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКА 
КОНФЕРЕНЦИЯ

КОМПЛЕКСЕН ПОДХОД В ТЕРАПИЯТА 
В СТАРЧЕСКА ВЪЗРАСТ И ПРИ 

ДЪЛГОЛЕТНИЦИ



5

ОБЩА ПРОГРАМА

Петък, 30 март 2018 
14.30–14.45 Откриване на конференцията 
14.45–16.45 Научна сесия 
16.45–17.15 Кафе пауза
17.15–18.00 Научна сесия 
18.00–19.00 Научен симпозиум 
19.00–20.00 Научен симпозиум 

Събота, 31 март 2018 
9.00–10.30 Научна сесия 
10.30–11.00 Кафе пауза
11.00–12.00 Научен симпозиум 
12.00–12.30 Научен симпозиум 
12.30–13.30 Научен симпозиум 
13.30–14.00 Обяд (обедна кутия)
14.00–16.00 Научна сесия 
16.00–16.30 Кафе пауза
16.30–17.15 Научен симпозиум 
17.15–18.15 Научен симпозиум 
18.15–19.00 Научна сесия 

Неделя, 1 април 2018 
9.00–11.00 Научна сесия 
11.00–11.30 Кафе пауза
11.30–13.00 Научна сесия
13.00–13.15 Презентация 
13.15  Закриване на конференцията



18

Петък, 30 март 2018

14.30–14.45 
Откриване на конференцията

14.45–16.45 
Научна сесия  
СОЦИАЛНО-МЕДИЦИНСКИ И ДЕОНТОЛОГИЧНИ ПРОБЛЕМИ  
В СТАРЧЕСКАТА ВЪЗРАСТ 
Модератор: член-кор. проф. Мила Власковска

• 14.45–15.15 Дефиниция на старческата възраст. Епидемиология  
член-кор. проф. Мила Власковска (Медицински университет, София)

• 15.15–15.45 Социално-медицински аспекти в старческата възраст  
проф. Цекомир Воденичаров (Медицински университет, София)

• 15.45–16.15 Проект „Геномът на българския столетник“.  
Генетика на стареенето   
Любомир Балабански (Клиника „Малинов“, София)

• 16.15–16.45 Ренин-ангиотензин-алдостеронова система в  
старческата възраст  
проф. Сабина Захариева (Клиничен център по ендокринология и 
геронтология, МУ, София)

17.15–18.00 
Научна сесия  
СЪРДЕЧНО-СЪДОВИ ЗАБОЛЯВАНИЯ В СТАРЧЕСКА ВЪЗРАСТ (част 1) 
Модератор: доц. Борислав Георгиев

• 17.15–17.35 Ефекти на стареенето върху сърдечно-съдовата 
система  
д-р Венцислав Григоров (Национална кардиологична болница, София)

• 17.35–18.00 Хронична сърдечна недостатъчност при стари хора  
доц. Лилия Демиревска (Военномедицинска академия, София)

НАУЧНА ПРОГРАМА
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18.00–19.00 
Научен симпозиум  
АНТИХИПЕРТЕНЗИВНА ТЕРАПИЯ ПРИ ВЪЗРАСТНИ –  
БЕТА-БЛОКЕР И/ИЛИ ДИУРЕТИК? 
(с подкрепата на Мерк България) 
Модератори: проф. Боряна Делийска и доц. Борислав Георгиев

• Хипертония при стари хора 
доц. Лилия Демиревска (Военномедицинска академия, София)

• Бета-блокери при пациенти в напреднала и старческа възраст. 
Добри клинични практики 
доц. Борислав Георгиев (Национална кардиологична болница, София)

• Диуретик индуцирана хипокалиемия в напреднала и старческа 
възраст. Връзка: доза-риск 
проф. Боряна Делийска (УМБАЛ „Царица Йоанна – ИСУЛ“, МУ, София)

19.00–20.00 
Научен симпозиум 
ВЪЗРАСТНИ ПАЦИЕНТИ СЪС СЪРДЕЧНА НЕДОСТАТЪЧНОСТ – 
СПЕЦИАЛЕН ПОДХОД И ГРИЖИ 
(с подкрепата на Берлин-Хеми/ А. Менарини България) 
Модератор: доц. Борислав Георгиев

• Хронична сърдечна недостатъчност при стари хора  
доц. Лилия Демиревска (Военномедицинска академия, София)

• Проучването SENIORS и мястото на небиволол при сърдечна 
недостатъчност  
доц. Борислав Георгиев (Национална кардиологична болница, София)

• Терапевтичен подход при възрастни пациенти с артериална 
хипертония, диабет и метаболитни нарушения 
доц. Даниела Попова (УМБАЛ „Царица Йоанна – ИСУЛ“, МУ, София)

• Клиничен случай на възрастен пациент със сърдечна 
недостатъчност и исхемична болест на сърцето 
доц. Лилия Демиревска (Военномедицинска академия, София)
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Събота, 31 март 2018

9.00–10.30 
Научна сесия  
СЪРДЕЧНО-СЪДОВИ ЗАБОЛЯВАНИЯ В СТАРЧЕСКА ВЪЗРАСТ (част 2) 
Модератори: доц. Атанас Ангелов и доц. Борислав Георгиев

• 9.00–9.20 Коронарна болест на сърцето при стари хора  
д-р Александър Александров (Национална кардиологична болница, София)

• 9.20–9.45 Frailty-синдром при болни със сърдечно-съдови  
заболявания  
доц. Атанас Ангелов (УМБАЛ „Св. Марина“, МУ, Варна)

• 9.45–10.05 Синкоп при стари хора  
д-р Милко Стоянов (Национална кардиологична болница, София)

• 10.05–10.30 Ортостатизъм  
д-р Георги Владимиров (Национална кардиологична болница, София)

11.00–12.00 
Научен симпозиум 
ПЕРОРАЛНА АНТИКОГУЛАЦИЯ И ПРОФИЛАКТИКА НА ИНСУЛТА ПРИ 
ПАЦИЕНТИ В СТАРЧЕСКА ВЪЗРАСТ С ПРЕДСЪРДНО МЪЖДЕНЕ 
(с подкрепата на Пфайзер)  
Модератор: доц. Борислав Георгиев

• 11.00–11.30 Предсърдно мъждене в старческа възраст 
д-р Милко Стоянов (Национална кардиологична болница, София)

• 11.30–12.00 Антикогулация и профилактика на инсулта при 
пациенти в старческа възраст с предсърдно мъждене  
доц. Борислав Георгиев (Национална кардиологична болница, София) 
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12.00–12.30 
Научен симпозиум  
АНТИХИПЕРТЕНЗИВНА ТЕРАПИЯ ПРИ ЛИЦА НАД 80 ГОДИНИ –  
ИЗБОР НА ЛЕЧЕНИЕ 
(с подкрепата на ТП Сандоз д.д.) 
Модератор: доц. Румяна Симеонова

• 12.00–12.15 Диуретици и калциеви антагонисти в терапията на 
стари хора с артериална хипертония  
доц. Борислав Георгиев (Национална кардиологична болница, София) 

• 12.15–12.30 Диуретична терапия в старческата възраст  
доц. Румяна Симеонова (Медицински университет, София)

12.30–13.30 
Научен симпозиум  
КОМОРБИДНОСТИ ПРИ АРТЕРИАЛНА ХИПЕРТОНИЯ В СТАРЧЕСКА 
ВЪЗРАСТ И ЛЕКАРСТВЕНИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 
(с подкрепата на Алвоген България) 
Модератор: доц. Борислав Георгиев

• 12.30–12.55 Коморбидности при стари хора с артериална 
хипертония 
д-р Любомир Бауренски (Национална кардиологична болница, София) 

• 12.55–13.20 Лекарствени взаимодействия при стари хора с 
хипертония 
проф. Георги Момеков (Медицински университет, София)

• 13.20 Дискусия

14.00–16.00 
Научна сесия  
ХРАНЕНЕ В СТАРЧЕСКАТА ВЪЗРАСТ. ФАРМАКОТЕРАПИЯ  
В СТАРЧЕСКАТА ВЪЗРАСТ И ПОЛИФАРМАЦИЯ 
Модератори: проф. Георги Момеков и доц. Даниела Попова

• 14.00–14.25 Хранене в старческата възраст – актуални проблеми  
доц. Даниела Попова (УМБАЛ „Царица Йоанна – ИСУЛ“, МУ, София)
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• 14.25–14.45 Хранителен статус и хранителен прием при лица 
над 80-годишна възраст  
доц. Лалка Рангелова, проф. Веселка Дулева, проф. Пламен Димитров 
(Национален център по обществено здраве и анализи, София)

• 14.45–15.10 Полифармация  
проф. Георги Момеков (Медицински университет, София)

• 15.10–15.35 Фармакодинамика в старческа възраст  
доц. Румяна Симеонова (Медицински университет, София)

• 15.35–16.00 Билки в старческа възраст  
доц. Параскев Недялков (Медицински университет, София)

16.30–17.15 
Научен симпозиум 
ОСЪВРЕМЕНЕНИ ПЕРСПЕКТИВИ В ЛЕЧЕНИЕТО НА 
СВРЪХАКТИВНИЯ ПИКОЧЕН МЕХУР И АКТУАЛНИ НАСОКИ  
В ЛЕЧЕНИЕТО НА ПРОСТАТНИЯ КАРЦИНОМ 
(с подкрепата на Астелас Фарма)

• д-р Калоян Давидов (Аджибадем Сити Клиник Болница Токуда , София)

• проф. Красимир Нейков (УСБАЛО, София)

17.15–18.15 
Научен симпозиум  
ИНДИВИДУАЛИЗИРАНЕ НА ТЕРАПИЯТА ПРИ ПАЦИЕНТИ В 
СТАРЧЕСКА ВЪЗРАСТ 
(с подкрепата на Актавис – компания на Тева) 
Модератори: проф. Георги Момеков и доц. Борислав Георгиев

• Контрол на артериална хипертония при възрастни пациенти с 
исхемична болест на сърцето 
д-р Георги Владимиров (Национална кардиологична болница, София)

• Контрол на сърдечната честота при възрастни пациенти със 
сърдечна недостатъчност и предсърдно мъждене 
д-р Милко Стоянов (Национална кардиологична болница, София) 
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• Хронично бъбречно заболяване и ренопротекция при възрастни 
пациенти 
проф. Боряна Делийска (УМБАЛ „Царица Йоанна – ИСУЛ“, МУ, София)

18.15–19.00  
Научна сесия  
НЕФРОЛОГИЧНИ АСПЕКТИ НА СТАРЧЕСКА ВЪЗРАСТ 
(с подкрепата на Бьорингер Ингелхайм) 
Модератор: проф. Боряна Делийска

• 18.15–18.40 Стареещ бъбрек  
проф. Боряна Делийска (УМБАЛ „Царица Йоанна – ИСУЛ“, МУ, София)

• 18.40–19.00 Водно-електролитни промени при стари хора  
доц. Ненчо Ненчев (УМБАЛ „Св. Иван Рилски“, МУ, София)

Неделя, 1 април 2018

9.00–11.00 
Научна сесия  
ЕНДОКРИННИ ЗАБОЛЯВАНИЯ В СТАРЧЕСКА ВЪЗРАСТ 
Модератор: проф. Мария Орбецова

• 9.00–9.30 Захарен диабет при стари хора  
проф. Мария Орбецова (УМБАЛ „Св. Георги”, МУ, Пловдив)

• 9.30–10.00 Заболявания на щитовидната жлеза в старческа възраст  
доц. Боян Нончев (УМБАЛ „Св. Георги”, МУ, Пловдив)

• 10.00–10.30 Остеопороза при стари хора: неизбежен спътник или 
нежелан гост?  
д-р Николай Ботушанов (МБАЛ „Медлайн клиник”, Пловдив) 

• 10.30–11.00 Соматопауза  
проф. Мария Орбецова (УМБАЛ „Св. Георги”, МУ, Пловдив)
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11.30–13.00 
Научна сесия  
НЕВРОЛОГИЧНИ ЗАБОЛЯВАНИЯ В СТАРЧЕСКА ВЪЗРАСТ 
Модератор: проф. Димитър Масларов

• 11.30–12.00 Съдови когнитивни нарушения  
проф. Димитър Масларов (I МБАЛ, София)

• 12.00–12.30 Лечението на болката в старческа възраст: 
фармакодинамични и фармакокинетични промени в организма, 
повлияващи полза/риск отношението на различни групи 
аналгетици  
члeн-кор. проф. Мила Власковска, доц. Румен Николов  
(Медицински университет, София)

• 12.30–13.00 Нарушения на съня: Безсъние  
проф. Иван Стайков (Аджибадем Сити Клиник Болница Токуда, София)

13.00-13.15 Презентация  
ОБУЧЕНИЕТО НА ГЕРИАТРИЧНИ СПЕЦИАЛИСТИ В БЪЛГАРИЯ –  
ОПИТ НА МЕДИЦИНСКИЯ КОЛЕЖ КЪМ ТРАКИЙСКИ 
УНИВЕРСИТЕТ, СТАРА ЗАГОРА

• проф. Христина Милчева  
(МК, Тракийски университет, Стара Загора)

13.15  
Закриване на конференцията


