
 „Първа долекарска помощ в аптеката“ 

Тематичен курс 

Тема 1 

Понятие за ПДП. Спасителна верига. Кратко запознаване с органи и системи 

поддържащи основните жизнени функции /дихателна, кръвоносна, опорно-двигателна, нервна/. 

Жизнени показатели. Измерване и оценка.Общ план за подход към пострадал човек.  

/ времетраене: 60 мин./ 

Тема 2 

Нарушение на съзнанието. Причини, признаци, разпознаване. Стабилно странично 

положение. Шок. Разпознаване и поведение към шокови състояния.Последователност на 

действията при остри нарушения на дишането и кръвообръщението. Работа на манекен. 

/времетраене: 90 мин./ 

Тема 3 

Видове рани.Основни принципи при обработка на рани. Превръзки. Кръвотечения-

видове. Начини за спиране на кръвотечение. 

/ времетраене: 60 мин./ 

Тема 4 

Травми на опорно-двигателния апарат.Навяхвания, изкълчвания и счупване на кости. 

Травма на главата и гръбначен стълб. Разпознаване, опасности. Първа помощ. 

/времетраене: 60 мин./ 

Тема 5 

Термични и химични травми. Остри отравяния и ухапвания.Разпознаване, опасности и 

първа помощ. 

/времетраене: 45 мин./ 

Тема 6 

Поведение при внезапно възникнали спешни състояния: инфаркт, инсулт, хипогликемия 

/времетраене: 45 мин./ 

Тема 7 

Характерни особености и вредности. Действия за ликвидиране на опасностите. Лични 

предпазни средства. Първа долекарска помощ. Транспортиране на пострадал. 

/времетраене: 45 мин./ 


