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НАУЧНА КОНФЕРЕНЦИЯ 

Фармементо'26 

„Клинична фармация и съвременна фармакотерапия в аптечната практика“ 

Интердисциплинарна обучителна програма за магистър-фармацевти 

18–20 септември 2026 г. 
хотел „Астория“, София 

75 години традиции във фармацевтичното обучение и науката 

НАУЧНА ПРОГРАМА 

18 септември 2026 г. (петък) 

 ГОЛЯМА ЗАЛА „Опера 2“ ЗАЛА 2 ЗАЛА 3 

14:00 Откриване   

14:15–15:45 МОДУЛ I. Основи на клиничната фармация и рационалната терапия   

14:15–14:35 Основни принципи на лекарствените взаимодействия. Полифармация и терапия при 
полиморбидни пациенти 
чл.-кор. проф. Георги Момеков, дфн 

  

14:35–14:55 Лекарствени форми – предимства, ограничения и терапевтични особености. 
Екстемпорални лекарствени форми в съвременната практика 
доц. Марта Славкова 

  

14:55–15:15    Пациентът във фокуса на фармацевтичните научни проучвания 
проф. Генка Петрова, дфн 

  

15:15–15:55   Медицина на доказателствата в ежедневната практика („Пътеводител в света на 
доказателствата“) 
проф. Елина Трендафилова 

  

15:55–16:15    Персонализирана медицина и бъдещето на фармакотерапията: инвестиция в здраво 
общество и перспективa за устойчиво развитие 
проф. Мария Димитрова 

  

 Дискусия   
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16:15–17:00 Кръгла маса „Наука, иновации и здравни политики – баланс между достъп и 
устойчивост“ 
Модератор: проф. Мария Димитрова, дф 
Участници: Деян Денев, Генка Петрова, БЛС, БФС, Парламентарна комисия по 
здравеопазване, НЗОК, НСЦРЛП, ИАЛ 

  

17:00–18:30 МОДУЛ II. Иновативни терапии и бъдеще на фармакотерапията   

17:00–17:20 siRNA, антисенс олигонуклеотиди и моноклонални антитела 
проф. Деница Момекова, дфн 

  

17:20–17:40   Липозомни лекарствени форми – реален терапевтичен напредък или маркетинг? 
проф. Деница Момекова, дфн 

  

17:40–18:00   Онкохематологични терапии и метаболитни усложнения 
проф. Лилия Демиревска 

  

18:00–18:20     Сърдечна недостатъчност – терапия според фенотипа 
проф. Лилия Демиревска 

  

18:20–18:30 Дискусия    

18:30–18:40 Научен симпозиум Никотинът през призмата на токсиколога 
Лектор: доц. Деница Стефанова 

  

 

19 септември 2026 г. (събота)  

 ГОЛЯМА ЗАЛА „Опера 2“ ЗАЛА 2 ЗАЛА 3 

9:00–10:20 МОДУЛ II. Сърдечно-съдови заболявания и кардиометаболитен риск: 
Дислипидемии и атеросклероза 

9:00–10:00 Обучение ТЛФ 9:00–10:00 
Обучение по 
лекарствено-
свързани проблеми 
(Катедра ОИФ) 

9:00–9:20     Защо холестеролът е опасен – съвременни концепции за атерогенезата 
проф. Борислав Георгиев 

9:20–9:40      Статини – ползи, рискове и нежелани реакции 
доц. Илияна Петрова 

9:40–10:00    Съвременна липидопонижаваща терапия според риска на пациента 
проф. Елина Трендафилова 

10:00–10:15 Хипертриглицеридемия – кога и как се лекува 
д-р Цветина Димитрова 

10:15–10:20 Дискусия 

  

10:40–12:00 МОДУЛ II. Сърдечно-съдови заболявания и кардиометаболитен риск. Сърдечна 
недостатъчност и аритмии 

11:00–12:00 Обучение ТЛФ 11:00–12:00 
Обучение 
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10:40–11:20 Антиаритмични медикаменти – ползи, рискове и мониториране 
д-р Милко Стоянов 

лекарствено-
свързани проблеми 
(Катедра ОИФ) 11:20–11:40 Антитромботична терапия при предсърдно мъждене – практически алгоритми 

д-р Христо Байчев 

11:40–11:55 SGLT2-инхибитори – отвъд диабета 
д-р Мила Пенева 

11:55–12:15 Минералкортикоидни рецепторни антагонисти – повече от диуретици 
д-р Илияз Хаджиев 

12:15            Дискусия 

  
12:30–13:20 12:30–13:00  НАУЧЕН СИМПОЗИУМ Живей по-леко с Wegovy 

чл.-кор. проф. Георги Момеков, дфн 
13:00–13:20  НАУЧЕН СИМПОЗИУМ RНК интерференция (RNAi): научната 
платформа и трансформацията на съвременната фармакотерапия 
чл.-кор. проф. Георги Момеков 
RNAi терапиите в клиничната практика: нови възможности за пациентите с 
транстиретинова сърдечна амилоидоза 
проф. Борислав Георгиев 

  

    

14:00–15:00 МОДУЛ VII. Сърдечно-съдови заболявания и кардиометаболитен риск 
Артериална хипертония и съдова профилактика – голяма зала 

  

14:00–14:20 Резистентна хипертония – практически аспекти 
проф. Борислав Георгиев 

  

14:20–14:40 Артериална хипертония при бременност – кога и с какво се лекува 
доц. Елена Димитрова 

  

14:40–15:00 НСПВС и артериална хипертония – рискове и взаимодействия 
д-р Васил Василев 

  

15:00–15:30 НАУЧЕН СИМПОЗИУМ Имунизационни стратегии за възрастни и пациенти в риск: 
фокус върху HPV и пневмококовите заболявания 

  

15:30–16:20 15:30–16:00  НАУЧН СИМПОЗИУМ Умът под напрежение: Фокус, енергия и 
вътрешен баланс в контекста на когнитивното стареене и невродегенерацията 
д-р Райна Стоянова 
16:00–16:20  НАУЧН СИМПОЗИУМ Затлъстяване и кардиометаболитен риск: ролята 
на Mounjaro в контрола на теглото 
доц. Светослав Стоев 

  

17:00–18:15 МОДУЛ III. Захарен диабет, затлъстяване и метаболитни нарушения   
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 Захарен диабет тип 2 – променя ли се терапевтичният подход? 
проф. Мария Орбецова 

  

 SGLT2-инхибитори като антидиабетни и кардиопротективни медикаменти 
проф. Мария Орбецова 

  

 Затлъстяването като глобален рисков фактор 
проф. Борислав Георгиев 

  

    

    

20 септември 2026 г. (неделя) 

 ГОЛЯМА ЗАЛА – Опера 2 ЗАЛА 2 ЗАЛА 3 

9:00–10:30 МОДУЛ VI – Превенция, обществено здраве и аптечна практика (1) 9:00–10:30 Кръгла маса 
„Метаболитно здраве, 
контрол на теглото и 
безопасност на добавките“ – 
Модератор: чл.-кор. проф. 
Георги Момеков, дфн 
Участници и теми за 
дискусия 
Съвременни концепции за 
контрол и редукция на 
телесното тегло 
д-р Ивайло Богомилов 
Хранителни добавки при 
липиден и метаболитен 
контрол – има ли място за тях? 
проф. Борислав Георгиев, д-р 
Евгени Кондрацки 
Кога добавките за фитнес могат 
да бъдат опасни? 

 

9:00–9:30 Ваксинопрофилактика – съвременни препоръки и митове 
проф. Радка Аргирова 

 

9:30–10:00   Витамин D – дефицит, диагностика и терапия 
д-р Айлин Гюнай Фейзуллова-Сопаджиева 

 

10:00–10:30 Гастропротекция – кога и с какво? 
проф. Людмила Матева 

 

   

10:30–11:00 НАУЧЕН СИМПОЗИУМ Витамин D 
чл.-кор. проф. Георги Момеков, дфн 

  

    

11:00–12:00 МОДУЛ VI – Превенция, обществено здраве и аптечна практика (2) Обучение „Първа помощ“  

11:00–11:30 Антибиотична резистентност – предизвикателства пред съвременната медицина 
чл.-кор. проф. Георги Момеков, дфн 
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11:30–12:00 Фармацевтът като партньор в общественото здраве, профилактиката и ранната 
превенция 
проф. Мария Димитрова, дф 

 

   

12:00–12:15 Закриване   

 


