
Трета научно-практическа конференция

21–23 февруари 2020 г.  
зала 6, НДК

гр. София

КОМПЛЕКСЕН ПОДХОД В ТЕРАПИЯТА 
В СТАРЧЕСКА ВЪЗРАСТ И ПРИ ДЪЛГОЛЕТНИЦИ



НАУЧНА ПРОГРАМА
Петък, 21 февруари 2020

14.00–14.15 Откриване на конференцията 
 Проблеми на стареенето и дълголетието  
 проф. Борислав Георгиев

14.15–16.00 Научна сесия Гериатрични синдроми и специфични проблеми в  
 старческата възраст (част 1)
Модератор:  проф. Борислав Георгиев

14.15–14.45 Атрофичен гастрит и чревен мотилитет в старческата възраст (влияние върху  
 диагностика и терапия при полиморбидности)  
 проф. Людмила Матева

14.45–15.15 Ревматологични проблеми в старческа възраст 
 д-р Валентина Решкова

15.15–15.45 Сенилна амилоидоза 
 проф. Ивайло Даскалов
15.45  Дискусия

16.00–17.00 Научна сесия  Артериална хипертония, дислипидемия и захарен диабет  
 при стари хора – препоръки на последните международни ръководства  
 (част 1)
Модератор:  проф. Борислав Георгиев

16.00–16.20 Какво ново в препоръките за лечение на артериалната хипертония при  
 стари хора  
 доц. Лилия Демиревска

16.20–16.40 Какво ново в препоръките за лечение на дислипидемиите при стари хора  
 д-р Елена Димитрова

16.40–17.00 Какво ново в препоръките за лечение на захарния диабет при стари хора  
 проф. Здравко Каменов

17.00 Дискусия

17.15–17.45 Научен симпозиум Роля на статиновата терапия в първичната 
 профилактика на сърдечно-съдови заболявания при пациенти в  
 напреднала възраст  
 (с подкрепата на Пфайзер Люксембург САРЛ Клон България)
Лектор: проф. Борислав Георгиев

17.45–18.45 Научен симпозиум Състояния в старческата възраст изискващи  
 индивидуализиран (прецизиран) подход  
 (с подкрепата на Егис Фармасютикълс)
Модератор: проф. Борислав Георгиев

 Нефропротекция при възрастни пациенти – кога и защо? 
 проф. Боряна Делийска

 Желязо-дефицитна анемия в старческа възраст 
 проф. Людмила Матева



18.45–19.15 Научен симпозиум Съвременно лечение на сърдечната недостатъчност  
 с намалена фракция на изтласкване  
 (с подкрепата на Новартис Фарма)
Модератор: проф. Борислав Георгиев
 Обратно сърдечно ремоделиране с АРНИ 
 проф. Борислав Георгиев

 Sacubitril/valsartan – ключова стъпка в терапията на СН-нФИ 
 проф. Елина Трендафилова

19.15-20.00 Научна сесия  Артериална хипертония, дислипидемия и захарен диабет 
 при стари хора – препоръки на последните международни ръководства  
 (част 2)
Модератор: проф. Елина Трендафилова

19.15–19.35 Сексуална активност в старческа възраст  
 проф. Здравко Каменов

19.35–19.55 Антитромбоцитна профилактика при стари хора 
 д-р Илияна Петрова

19.55 Дискусия

Събота, 22 февруари 2020
9.00–9.30 Научен симпозиум Стрес инконтиненция и уринарни инфекции  
 (с подкрепата на Нобел Фарма)
Модератор: доц. Маринчо Георгиев

 Лечение на  пациенти със стрес уринарна инконтиненция 
 доц. Маринчо Георгиев 

 Превенция  на уринарни инфекции 
 доц. Цветан Велинов

9.30–11.20 Научна сесия Гериатрични синдроми и специфични проблеми в  
 старческата възраст (част 2)
Модератор: проф. Боряна Делийска

9.30–10.00 Бъбрек и старческа възраст – как можем да намалим понижаването на  
 бъбречната функция при стари хора 
 проф. Боряна Делийска

10.00–10.40  Гериатрична психиатрия. Старостта – болест или физиологичен процес  
 доц. Георги Панов

10.40–11.10 Коронарна болест и полиморбидност  
 д-р Георги Владимиров

11.10 Дискусия

11.20–11.50 Научен симпозиум Мозъчно стареене. Терапевтични стратегии за  
 свързани с възрастта когнитивни нарушения  
 (с подкрепата на ЮСБ България)
Лектор: aкад. проф. Лъчезар Трайков



12.00–13.15 Научна сесия Фармакогеронтология
Модератори: проф. Николай Данчев 
 проф. Георги Момеков

12.00–12.20 Фармацевтични грижи за пациенти в страческа възраст 
 проф. Асена Стоименова 

12.20–12.40 Фармакотерапия при болест на Алцхаймер 
 проф. Николай Данчев 
 маг. фарм. Иванка Костадинова

12.40–13.00 Рецепторна болест 
 проф. Георги Момеков

13.00 Дискусия

13.30–14.30 Научен симпозиум Нискодозова терапия на артериалната хипертония с 
 бета-блокер/диуретик – ползи отвъд антихипертензивния ефект   
 (с подкрепата на Мерк България)
Модератор: проф. Борислав Георгиев

 Оптимален контрол на хипертонията с нискодозирана комбинация  
 бизопролол и диуретик. Предимства на бизопролол/хидрохлоротиазид 6.25 мг 
 проф. Борислав Георгиев 

 Симпатикусова активност и вариабилност на сърдечната честота при пациенти  
 над 65 години – приложение  на бизопролол 
 проф. Мария Цекова

14.30–15.30 Научен симпозиум Мястото на бримковите диуретици в терапията на  
 възрастните пациенти – история с продължение  
 (с подкрепата на Берлин-Хеми /А. Менарини България)
Модератор: проф. Борислав Георгиев

 Торасемид в терапията на артериалната хипертония 
 проф. Борислав Георгиев

 Остра и хронична сърдечна недостатъчност – избор на терапия при възрастни 
 пациенти  
 доц. Лилия Демиревска

 Торасемид през погледа на фармаколога 
 проф. Георги Момеков

15.30–16.40 Научна сесия Ритъмни нарушения в старческа възраст
Модератор:  проф. Елина Трендафилова

15.30–16.00 Предсърдно мъждене – терапевтичен подход 
 д-р Милко Стоянов

16.00-16.30 Предсърдно мъждене – избор на антикоагулант в старческата възраст  
 проф. Елина Трендафилова

16.30 Дискусия

16.45–17.15 Научен симпозиум Tранслиране на данните в грижа за пациентите  
 (с подкрепата на Пфайзер Люксембург САРЛ  Клон България)
Модератор: проф. Борислав Георгиев



 От новите данни до подобряване на резултатите при пациенти с предсърдно  
 мъждене 
 проф. Елина Трендафилова

17.15–18.15 Научен симпозиум Клиничен случай  
 (с подкрепата на Актавис – компания на Тева)
Модератор: проф. Борислав Георгиев 
 С участието на проф. Борис Богов, проф. Детелина Луканова,  
 проф. Борислав Георгиев

18.30–19.30 Научна сесия Гериатрични синдроми и специфични проблеми в  
 старческата възраст (част 3)
Модератор: проф. Борислав Георгиев

18.30–19.00 Шофиране и старческа възраст  
 проф. Борислав Георгиев

19.00–19.20 Травматични увреди в проксималния бедрен край в старческа възраст  
 доц. Александър Пешев

19.20 Дискусия

Неделя, 23 февруари 2020
9.00–11.00 Научна сесия Гериатрични синдроми и специфични проблеми в  
 старческата възраст (част 4). Полиморбидност в старческата възраст
Модератор: проф. Борислав Георгиев

9.00–9.30 Гериатрична рехабилитация 
 проф. Ивет Колева 

9.30–9.40 Епидемиология, превенция диагностика и терапия на коронарната артериална  
 болест при възрастни пациенти 
 д-р Невена Иванова 

9.40–10.10 Дейности на ежедневния живот при възрастни и стари хора: алгоритми за  
 трениране на захвата, позата, равновесието и походката 
 проф. Ивет Колева 

10.10–10.40 За духа, физиката и възрастта. Какво казват, какво искат и защо? 
 доц. Любомир Киров

10.40 Дискусия

11.00–11.30  Научна лекция Грип и усложнения при коморбидни пациенти
Лектор: д-р Ивайло Лефтеров    
 (с подкрепата на Санофи Пастьор)

11.30–12.30 Научна сесия Съдова хирургия и ангиология
Модератор: проф. Детелина Луканова

11.30–11.55 Аневризми на абдоминалната аорта 
 проф. Детелина Луканова

11.55–12.20 Инвазивно лечение при аневризми на абдоминалната аорта 
 д-р Наделин Николов

12.20 Дискусия

12.30  Закриване на конференцията 


